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9月1日（水）10,213歩

9月４日（土）13,229歩

9月2日（木）877歩
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9月３日（金）6,361歩
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9月6日（月）18,066歩 9月５日（日）4,522歩

9月8日（水）18,787歩
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9月7日（火）12,379歩
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9月10日（金） 23,619歩 9月９日（木） 5,668歩

9月12日（日） 11,036歩
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9月11日（土） 15,068歩

KANABIあ・そ・び・隊 ２０２１年
9⽉の「汗ダクダク駄句の⽇々」・３



⾒
て
ご
ら
ん

童
の
秋
がほら

そ
こ
に

9月14日（火） 12,222歩 9月13日（月） 11,071歩

9月16日（木）905歩

ハ
ỽ
！
と
し
て

真
ỳ
⾚
に
照
れ
し

柘
榴
か
な

箸
⽌
ま
る能

登
に
地
震
か秋

の
⼣

⾬
上
が
り酸素

補
給
や秋の

杜

9月15日（水） 11,818歩
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9月18日（土） 913歩 9月17日（金） 14,402歩

9月20日（月） 11,976歩
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9月19日（日） 16,174 歩
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9月22日（水） 14,658歩 9月21日（火） 14,393歩

9月24日（金） 17,879歩
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9月23日（木） 14,324歩
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9月26日（日） 13,907歩 9月25日（土） 7,123歩

9月28日（火） 10,149歩
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9月27日（月） 15,302歩
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9月30日（木） 13,722歩 9月29日（水） 15,333歩
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2021年９月の合計歩数

370,738歩
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